
महि�लाा स्वाास्थ्य तस्मााहि�याा  
(Women’s Health Tasmania)
महि�लाा स्वाास्थ्य तस्मााहि�याा (Women’s Health Tasmania) महि�लाा�रूकोो लााहि� 
महि�लाा�रूद्वााराा �ै सञ्चााहिलात रााज्यव्याापीी स्वाास्थ्य सेवाा �ो। 

पीराामर्शशपीराामर्शश  
�ामी सामाहि�को कोायाशकोताश वाा म�ोवैाज्ञााहि�कोकोो साथमा हि�ः रु्शल्क 
पीराामर्शश प्रदाा� �दाशछौंं� । यासकोा लााहि� तपीाईं�लााईं डााक्टराकोो 
आवाश्यकोता पीदैा� – तपीाईं� आफंैंलेा अपीोइन्टमेन्ट हिला� सकु्नुहुन्छौं। 

�ामी 3 वाटाा अपीोइन्टमेन्ट�रू प्रदाा� �दाशछौंं� । याहिदा तपीाईं�लााईं 
याो भन्दाा बढीी चााहि�न्छौं भ�े �ामी तपीाईं�लााईं अकोो पीराामर्शशकोताश 
खोोज्न मद्दत ��श सक्छौंं� । �ामी भावा�ात्मको स्वाास्थ्य तथा कोल्यााण, 
�भाशवास्थाा, �न्म, अहिभभावाकोत्व, �भाशवास्थाा हिवाकोल्प, �भाशवास्थाा 
सेवाा रा �भशपीत� �ेराचाा�मा हिवारे्शषज्ञाता रााख्छौंं�। �ामी हिचाहिकोत्साा 
सल्लाा� प्रदाा� �दैा�ं� । 

सबै पीराामर्शश हि�:रु्शल्क, �ोप्य तथा �ैरा-आलाोचाको हुन्छौं । �ामी 
अ�ुवाादाको वाा दाोभाषेकोो पीहि� व्यावास्थाा ��श सक्छौंं� । पीराामर्शश 
सोमबारादेाखिखो हिब�ीबारासम्म, हिब�ा� 9 ब�े देाखिखो हिदाउँँसो 4 
ब�ेसम्म उँपीलाब्ध छौं ।

अपीोइन्टमेन्टकोा लााहि� TIS लााईं 131 450 मा फैंो� ��ुश�ोस्, 
आफ्�ो भाषा बताउँ�ु�ोस् रा उँ�ी�रूलााईं महि�लाा स्वाास्थ्य  महि�लाा स्वाास्थ्य 
तस्मााहि�याालााईं तस्मााहि�याालााईं 1800 675 028 मा फैंो� ��श भनु्नु�ोस्।

�ामीलेा फैंो�द्वााराा, कोम्पु्यटाराद्वााराा, वाा �ोबाटाशमा रा�ेकोो �ाम्रोो 
केोन्द्रमा प्रत्यक्ष भेटामाफैंश त पीराामर्शश प्रदाा� �छौंं।

�ोबाटाशमा �ाम्रोो केोन्द्र�ोबाटाशमा �ाम्रोो केोन्द्र
याहिदा तपीाईं� �ोबाटाशमा बसु्नुहुन्छौं भ�े, तपीाईं� �ामीलााईं भेट्ा� 
सकु्नुहुन्छौं! सोमबारादेाखिखो हिबहि�बारासम्म हिब�ा�कोो समयामा  25 
Lefroy Street, North Hobart मा �ाम्रोो सेवाा खुोलाा रा�न्छौं। 

या�ाँ कोसराी पुीगे्ने ?या�ाँ कोसराी पुीगे्ने ?

• • याहिदा तपीाईं� उँत्तराी उँपी��रा�रू(सबबश)बाटा आउँँदैा हु�ुहुन्छौं 
भ�े, हिसटाी बस (500 Series) चाढ्ी�ु�ोस्। Elizabeth Street Elizabeth Street 
स्टपी 7स्टपी 7 (से्टटा हिस�ेमाकोो बाहि�रा) मा उँत्र�ु�ोस्। ओराालाो 
हि��ड्ा�ु�ोस्, पीहि�लाो छेौंउँकोो सडाको (Strahan Street) पीारा 
��ुश�ोस्, laundromat रा Vinnies op पीसला हँुदैा हि�ड्ा�ु�ोस्। 
अकोो छेौंउँकोो सडाको (Lefroy Street) मा बायााँ लाागु्ने�ोस् । 
एउँटाा सा�ो कोारा पीाकोश  आउँँछौं, त्यसबाटा तलाहितरा हि��ड्ा�ु�ोस् रा 
बायााँहितराकोो भवा�मा हिचाहित्रत हिभत्तामा �े�ुश�ोस् । महि�लाा स्वाास्थ्य 
तस्मााहि�याा या�ी � छौं। 

• • याहिदा तपीाईं� �ोबाटाशबाटा आउँँदैा हु�ुहुन्छौं भ�े, Moonah वाा 
Glenorchy (500 series) �ा�े बस समातु्नु�ोस् । Elizabeth Elizabeth 
Street स्टपी 7Street स्टपी 7 (अहिभभावाको फैंामेसी बाहि�रा) मा उँत्र�ु�ोस्। 
ओराालाो हि��ड्ा�ु�ोस् रा साइडा स्टी ीटा (Pitt Street) पीारा ��ुश�ोस् 
। टाी ाहिफैंको बत्तीमा Elizabeth Street पीारा ��ुश�ोस् । उँकोालाो 
लाागु्ने�ोस् रा पीहि�लाो छेौंउँकोो सडाको (Lefroy Stree) मा दाायााँ 
फैंकोश �ु�ोस् । सडाकोकोो अकोो छेौंउँमा हिभत्ता भएकोो भवा� महि�लाा 
स्वाास्थ्य तस्मााहि�याा �ो । 
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यासलेा हि�ः रु्शल्क पीराामर्शश, �ा�कोाराी रा �हितहिवाहि��रू स�चााला� �दाशछौं 
�सलेा तपीाईं�लााईं स्वास्था रा��कोा लााहि� आवाश्यको सीपी�रू प्राप्त 
��श मद्दत �दाशछौं। स्वाास्थ्यप्रहितकोो �ाम्रोो दृहि�कोोण स्वास्था रा��ु वाा 
हिबराामी हु�ु मात्र �भईं त्योभन्दाा �ेरैा माहिथ रा�ेकोो छौं। तपीाईं�कोो 
सम्बन्ध, राो��ाराी,आहिथशको कोाराोबारा, घरा रा स�सृ्कृहितलेा तपीाईं�कोो 
स्वाास्थ्यलााईं प्रभाहिवात ��श सक्छौं। �ामी महि�लाा�रूलााईं सचेात रा�� 
मद्दत ��श चाा�न्छौंं� ताहिको उँ�ी�रूलेा आफ्�ो स्वाास्थ्य रा कोल्यााणकोो 
बारेामा हि�णशया हिला� सकूो�्।



�ोबाटाशकोो केोन्द्रमा, �ामीसँ� हि�म्न सुहिवा�ा उँपीलाब्ध छौं�् :�ोबाटाशकोो केोन्द्रमा, �ामीसँ� हि�म्न सुहिवा�ा उँपीलाब्ध छौं�् :

• • हि�:रु्शल्क �ु�ाउँ�े, हिचायाा तथा कोफैंी रा लुा�ा फेैं�े तख्ताा। फैंो� 
��ुश�ोस् ।

• • एको  स्वाास्थ्यकोमीलााईं �ससँ� तपीाईं� कुोराा ��श सकु्नुहुन्छौं । 
उँ�ी सोमबारादेाखिखो हिब�ीबारासम्म हिब�ा� 9 ब�े –  अपीराान्ह 
12.30 ब�ेकोो समयासम्म या�ाँ हुखिन्छौं�्  । याो हि�:रु्शल्क सेवाा �ो 
। तपीाईं�लााईं अपीोइन्टमेन्ट आवाश्यको छैौं� । �ामी अ�ुवाादाको 
वाा दाोभाषेकोो पीहि� व्यावास्थाा ��श सक्छौंं� । 

• • पीराामर्शशदााता�रू �ससँ� तपीाईं� कुोराा ��श सकु्नुहुन्छौं । याो 
हि�:रु्शल्क सेवाा �ो । �ामी अ�ुवाादाको वाा दाोभाषेकोो पीहि� 
व्यावास्थाा ��श सक्छौंं� । अपीोइन्टमेन्ट बुको ��शकोा लााहि� TIS 
लााईं 131 450 मा फैंो� ��ुश�ोस्, आफ्�ो भाषा बताउँ�ु�ोस् 
रा महि�लाा स्वाास्थ्य तस्मााहि�याालााईं 6231 3212 मा फैंो� ��श 
भनु्नु�ोस् ।

• • कोक्षा�रू �रेाको �प्ता ताईं चाी (सोमबारा), याो� (बु�वाारा) 
रा ध्याा� (हिब�ीबारा) मा सू्कृलाकोो रै्शलाीमा स�चााला� हुन्छौं�्। 
कोक्षा�रू कोम रु्शल्ककोा अथवाा हि�ः रु्शल्क छौं�् ।

• • हि��ड्ा�े समू� सू्कृलाकोो समयामा �रेाको बु�बारा रा�न्छौं।
• • प्रवाासी आमा�रू रा बेबी पे्लेगु्रुपी प्रते्यको बु�वाारा हिब�ा� 

सू्कृलाकोो समयामा। याो समू� ती महि�लाा�रूकोो लााहि� �ो, �ो 
अन्य देार्शबाटा तस्मााहि�याामा बसाइँ सरेाकोा छौं�् रा उँ�ी�रुकोो 
1 वाषश भन्दाा कोम उँमेराकोो बच्चाा छौं। कृोपीयाा आफ्�ो बच्चाा 
ल्यााउँ�ु�ोस्, तरा ठूूलाा बच्चाा�रू �ल्यााउँ�ु�ोस् ।

• • महि�लाा मात्र स्त� क्याान्सरा स�ायाता समू� । �ामी अ�ुवाादाको 
वाा दाोभाषेकोो पीहि� व्यावास्थाा ��श सक्छौंं� । 

�ोबाटाशमा कोक्षा वाा समू�कोो लााहि� दाताश ��श कृोपीयाा  
1800 675 028 1800 675 028 मा फैंो� ��ुश�ोस् ।

महि��ावााराी अन्डरावेायारा (कोट्ाटुा)महि��ावााराी अन्डरावेायारा (कोट्ाटुा)
महि��ावााराी अन्डरावेायारा (कोट्ाटुा) सामान्य हिभत्री वास्त्र �स्तो देाखिखोन्छौं तरा 
याो सोसे्नु प्रकोाराकोो हुन्छौं। ती हिभत्री वास्त्र तपीाईं� आफ्�ो महि��ावााराी हँुदाा 
ला�ाउँ� सकु्नुहुन्छौं । त्यसपीहिछौं तपीाईं�लेा हित�ी�रूलााईं हिचासो पीा�ीमा �ु�ु�ोस्, 
सुकोाउँ�ु�ोस् रा हित�ी�रूलााईं फेैंरिरा प्रयाो� ��ुश�ोस् । यासलेा तपीाईं�कोो �ेरैा पैीसा 
बचात �दाशछौं । तपीाईं�सँ� स्वाास्थ्य �ेराचाा� कोाडाश वाा पेीन्स� सहुहिलायात कोाडाश हु�ु 
आवाश्यको छौं । �ामी महि��ावााराी अन्डरावेायारा (कोट्ाटुा) हि�ः रु्शल्क प्रदाा� �दाशछौंं� 
तरा �ामीसँ� सीहिमत आपूीहितश छौं, त्यसैलेा कृोपीयाा �ामीसँ� कुो�ै उँपीलाब्ध छौं हिको 
छैौं� भ�ेरा बुझ्न 1800 675 028 1800 675 028  मा फैंो� ��ुश�ोस् ।

�ामीसँ� हि�म्न कुोराा�रू पीहि� छौं�्:�ामीसँ� हि�म्न कुोराा�रू पीहि� छौं�्:
अ�लााइ� कोक्षा�रू - याो�, ताईं चाी, तंला, ध्याा�अ�लााइ� कोक्षा�रू - याो�, ताईं चाी, तंला, ध्याा�

�ामीसँ� याो�, ताईं चाी, तंला रा ध्याा�कोो लााहि� अ�लााइ� कोक्षा�रू छौं�् । 
कोक्षा�रू फेैंसबुको माफैंश त हि�: रु्शल्क उँपीलाब्ध छौं�् रा तपीाईं� ती कोक्षा कुो�ै 
पीहि� समयामा �े�श सकु्नुहुन्छौं:

• • फेैंसबुकोमा महि�लाा स्वाास्थ्य तस्मााहि�याा खोोज्नु�ोस् ।
• • समू� ट्यााबमा खि�को ��ुश�ोस् ।
• • अ�लााइ� कोक्षा समू�मा सामेला हु�ु�ोस् ।

तपीाईं�कोो भाषामा महि�लाा स्वाास्थ्य �ा�कोाराीतपीाईं�कोो भाषामा महि�लाा स्वाास्थ्य �ा�कोाराी
�ामीसँ� अ�गे्रु�ी बा�ेको अरु केो�ी भाषा�रूमा महि�लााकोो स्वाास्थ्य �ा�कोाराी रा�ेकोो छौं । कृोपीयाा 
Resources | Women’s Health Tasmania (womenshealthtas.org.au)Resources | Women’s Health Tasmania (womenshealthtas.org.au) मा �ा�ु�ोस् ।

www.womenshealthtas.org.au

25 Lefroy Street, North Hobart PO Box 248, North Hobart, Tasmania 7002  
P: 6231 3212  F: 6236 9449  Information Line: 1800 675 028    
info@womenshealthtas.org.au www.womenshealthtas.org.au ABN 49 915 520 678 
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