
महि�लाा स्वाास्थ्य तस्माानि�याा  
(Women’s Health Tasmania)
महि�लाा स्वाास्थ्य तस्माानि�याा (Women’s Health Tasmania) महि�लााहरूकोो लाागि� 
महि�लााहरूद्वााराा नैै सञ्चाालि�त रााज्यव्याापीी स्वाास्थ्य सेेवाा होो। 

पराामर्शशपराामर्शश		
हाामीी साामााजि�क काार्ययकर्ताा� वाा मनोोवैैज्ञाानि�ककोो सााथमाा निः�ः शुुल्क 
पराामर्शश प्रदाान गर्ददछौंं� । यसकाा लाागि� तपााईंंलााई डााक्टरकोो 
आवश्यकताा पर्दैन – तपााईंं आफंैंलेे अपोोइन्टमेेन्ट लि�न सकु्नुहुन्छ। 

हाामीी 3 वटाा अपोोइन्टमेेन्टहरू प्रदाान गर्ददछौंं� । यदि� तपााईंंलााई 
योो भन्दाा बढीी चााहि�न्छ भनेे हाामीी तपााईंंलााई अर्कोो पराामर्शशकर्ताा� 
खोोज्न मद्दत गर्नन सक्छौंं� । हाामीी भाावनाात्मक स्वाास्थ्य तथाा कल्यााण, 
गर्भाा�वस्थाा, जन्म, अभि�भाावकत्व, गर्भाा�वस्थाा वि�कल्प, गर्भाा�वस्थाा 
सेेवाा र गर्भभपतन हेेरचााहमाा वि�शेषज्ञताा रााख्छौंं�। हाामीी चि�कि�त्साा 
सल्लााह प्रदाान गर्दैनौंं� । 

सबैै पराामर्शश नि�:शुुल्क, गोोप्य तथाा गैैर-आलोोचक हुन्छ । हाामीी 
अनुुवाादक वाा दोोभााषेेकोो पनि� व्यवस्थाा गर्नन सक्छौंं� । पराामर्शश 
सोोमबाारदेखि� बि�हीीबाारसम्म, बि�हाान 9 बजेे देेखि� दि�उँँसोो 4 
बजेेसम्म उपलब्ध छ ।

अपोोइन्टमेेन्टकाा लाागि� TIS लााई 131 450 माा फोोन गर्नु�होोस््, 
आफ्नोो भााषाा बतााउनुहोोस्् र उनीीहरूलााई महि�लाा स्वाास्थ्य  महि�लाा स्वाास्थ्य 
तस्माानि�याालााई तस्माानि�याालााई 1800 675 028 माा फोोन गर्नन भनु्नुहोोस््।

हाामीीलेे फोोनद्वााराा, कम्पु्युटरद्वााराा, वाा होोबाार्टटमाा रहेकोो हााम्रोो 
केेन्द्रमाा प्रत्यक्ष भेेटमाार्फफ त पराामर्शश प्रदाान गर्छौंं।

होोबाार्टटमाा हााम्रोो केेन्द्रहोोबाार्टटमाा हााम्रोो केेन्द्र
यदि� तपााईंं होोबाार्टटमाा बसु्नुहुन्छ भनेे, तपााईंं हाामीीलााई भेेट््न 
सकु्नुहुन्छ! सोोमबाारदेखि� बि�हि�बाारसम्म बि�हाानकोो समयमाा  25 
Lefroy Street, North Hobart माा हााम्रोो सेेवाा खुुलाा रहन्छ। 

यहाँँ� कसरीी पुुगे्ने ?यहाँँ� कसरीी पुुगे्ने ?

•	•	 यदि� तपााईंं उत्तरीी उपनगरहरू(सबर्बब)बााट आउँँदैै हुनुुहुन्छ 
भनेे, सि�टीी बस (500 Series) चढ्नुुहोोस््। Elizabeth Street Elizabeth Street 
स्टप 7स्टप 7 (से्टेट सि�नेमााकोो बााहि�र) माा उत्रनुुहोोस््। ओराालोो 
हिं�ंड्नुुहोोस््, पहि�लोो छेेउकोो सडक (Strahan Street) पाार 
गर्नु�होोस््, laundromat र Vinnies op पसल हँुँदैै हि�ड््नुुहोोस््। 
अर्कोो छेेउकोो सडक (Lefroy Street) माा बाायाँँ� लाागु्नुहोोस्् । 
एउटाा साानोो काार पाार्कक  आउँँछ, त्यसबााट तलति�र हिं�ंड्नुुहोोस्् र 
बाायाँँ�ति�रकोो भवनमाा चि�त्रि�त भि�त्ताामाा हेेरु्नु�होोस्् । महि�लाा स्वाास्थ्य 
तस्माानि�याा यहींं � छ। 

•	•	 यदि� तपााईंं होोबाार्टटबााट आउँँदैै हुनुुहुन्छ भनेे, Moonah वाा 
Glenorchy (500 series) जाानेे बस समाातु्नुहोोस्् । Elizabeth Elizabeth 
Street स्टप 7Street स्टप 7 (अभि�भाावक फाारे्मेसीी बााहि�र) माा उत्रनुुहोोस््। 
ओराालोो हिं�ंड्नुुहोोस्् र सााइड स्ट्रीी �ट (Pitt Street) पाार गर्नु�होोस्् 
। ट्राा�फि�क  बत्तीीमाा Elizabeth Street पाार गर्नु�होोस्् । उकाालोो 
लाागु्नुहोोस्् र पहि�लोो छेेउकोो सडक (Lefroy Stree) माा दाायाँँ� 
फर्ककनु होोस्् । सडककोो अर्कोो छेेउमाा भि�त्ताा भएकोो भवन महि�लाा 
स्वाास्थ्य तस्माानि�याा होो । 
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यसलेे निः�ः शुुल्क पराामर्शश, जाानकाारीी र गति�वि�धि�हरू संंचाालन गर्ददछ 
जसलेे तपााईंंलााई स्वस्थ रहनकाा लाागि� आवश्यक सीीपहरू प्रााप्त 
गर्नन मद्दत गर्ददछ। स्वाास्थ्यप्रति�कोो हााम्रोो दृष्टि�कोोण स्वस्थ रहनु वाा 
बि�राामीी हुनुु माात्र नभई त्योोभन्दाा धेेरैै मााथि� रहेकोो छ। तपााईंंकोो 
सम्बन्ध, रोोजगाारीी,आर्थि�िक काारोोबाार, घर र संंसृ्कृति�ले तपााईंंकोो 
स्वाास्थ्यलााई प्रभाावि�त गर्नन सक्छ। हाामीी महि�लााहरूलााई सचेेत रहन 
मद्दत गर्नन चााहन्छौंं� तााकि� उनीीहरूलेे आफ्नोो स्वाास्थ्य र कल्यााणकोो 
बाारेेमाा नि�र्णणय लि�न सकूून््।



होोबाार्टटकोो केेन्द्रमाा, हाामीीसँँग नि�म्न सुुवि�धाा उपलब्ध छन् :होोबाार्टटकोो केेन्द्रमाा, हाामीीसँँग नि�म्न सुुवि�धाा उपलब्ध छन् :

•	•	 नि�:शुुल्क नुुहााउने, चि�याा तथाा कफीी र लुुगाा फेेरे्ने तख्ताा। फोोन 
गर्नु�होोस्् ।

•	•	 एक  स्वाास्थ्यकर्मीीलााई जससँँग तपााईंं कुुराा गर्नन सकु्नुहुन्छ । 
उनीी सोोमबाारदेखि� बि�हीीबाारसम्म बि�हाान 9 बजेे –  अपराान्ह 
12.30 बजेेकोो समयसम्म यहाँँ� हुन्छि��न्  । योो नि�:शुुल्क सेेवाा होो 
। तपााईंंलााई अपोोइन्टमेेन्ट आवश्यक छैैन । हाामीी अनुुवाादक 
वाा दोोभााषेेकोो पनि� व्यवस्थाा गर्नन सक्छौंं� । 

•	•	 पराामर्शशदाातााहरू जससँँग तपााईंं कुुराा गर्नन सकु्नुहुन्छ । योो 
नि�:शुुल्क सेेवाा होो । हाामीी अनुुवाादक वाा दोोभााषेेकोो पनि� 
व्यवस्थाा गर्नन सक्छौंं� । अपोोइन्टमेेन्ट बुुक गर्ननकाा लाागि� TIS 
लााई 131 450 माा फोोन गर्नु�होोस््, आफ्नोो भााषाा बतााउनुहोोस्् 
र महि�लाा स्वाास्थ्य तस्माानि�याालााई 6231 3212 माा फोोन गर्नन 
भनु्नुहोोस्् ।

•	•	 कक्षााहरू हरेक हप्ताा तााई चीी (सोोमबाार), योोग (बुुधवाार) 
र ध्याान (बि�हीीबाार) माा सू्कूलकोो शैैलीीमाा संंचाालन हुन्छन्। 
कक्षााहरू कम शुुल्ककाा अथवाा निः�ः शुुल्क छन् ।

•	•	 हिं�ंड्नेे समूूह सू्कूलकोो समयमाा हरेक बुुधबाार रहन्छ।
•	•	 प्रवाासीी आमााहरू र बेेबीी पे्लेगु्रुप प्रते्येक बुुधवाार बि�हाान 

सू्कूलकोो समयमाा। योो समूूह तीी महि�लााहरूकोो लाागि� होो, जोो 
अन्य देेशबााट तस्माानि�याामाा बसााइँँ सरेेकाा छन् र उनीीहरुकोो 
1 वर्षष भन्दाा कम उमेरकोो बच्चाा छ। कृृपयाा आफ्नोो बच्चाा 
ल्यााउनुहोोस््, तर ठूूलाा बच्चााहरू नल्यााउनुहोोस्् ।

•	•	 महि�लाा माात्र स्तन क्याान्सर सहाायताा समूूह । हाामीी अनुुवाादक 
वाा दोोभााषेेकोो पनि� व्यवस्थाा गर्नन सक्छौंं� । 

होोबाार्टटमाा कक्षाा वाा समूूहकोो लाागि� दर्ताा� गर्नन कृृपयाा  
1800 675 028 1800 675 028 माा फोोन गर्नु�होोस्् ।

महि�नाावाारीी अन्डरवेयर (कट्टुु��)महि�नाावाारीी अन्डरवेयर (कट्टुु��)
महि�नाावाारीी अन्डरवेयर (कट्टुु��) साामाान्य भि�त्रीी वस्त्र जस्तोो देेखि�न्छ तर 
योो सोोसे्ने प्रकाारकोो हुन्छ। तीी भि�त्रीी वस्त्र तपााईंं आफ्नोो महि�नाावाारीी हँुँदाा 
लगााउन सकु्नुहुन्छ । त्यसपछि� तपााईंंले ति�नीीहरूलााई चि�सोो पाानीीमाा धुुनुुहोोस््, 
सुुकााउनुहोोस्् र ति�नीीहरूलााई फेेरि� प्रयोोग गर्नु�होोस्् । यसलेे तपााईंंकोो धेेरैै पैैसाा 
बचत गर्ददछ । तपााईंंसँग स्वाास्थ्य हेेरचााह काार्डड वाा पेेन्सन सहुलि�यत काार्डड हुनुु 
आवश्यक छ । हाामीी महि�नाावाारीी अन्डरवेयर (कट्टुु��) निः�ः शुुल्क प्रदाान गर्ददछौंं� 
तर हाामीीसँँग सीीमि�त आपूूर्ति�ि छ, त्यसैैलेे कृृपयाा हाामीीसँँग कुुनैै उपलब्ध छ कि� 
छैैन भनेेर बुुझ्न 1800 675 028 1800 675 028  माा फोोन गर्नु�होोस्् ।

हाामीीसँँग नि�म्न कुुरााहरू पनि� छन्:हाामीीसँँग नि�म्न कुुरााहरू पनि� छन्:
अनलााइन कक्षााहरू - योोग, तााई चीी, तौौल, ध्याानअनलााइन कक्षााहरू - योोग, तााई चीी, तौौल, ध्याान

हाामीीसँँग योोग, तााई चीी, तौौल र ध्याानकोो लाागि� अनलााइन कक्षााहरू छन् । 
कक्षााहरू फेेसबुुक माार्फफ त नि�: शुुल्क उपलब्ध छन् र तपााईंं तीी कक्षाा कुुनैै 
पनि� समयमाा हेेर्नन सकु्नुहुन्छ:

•	•	 फेेसबुुकमाा महि�लाा स्वाास्थ्य तस्माानि�याा खोोज्नुुहोोस्् ।
•	•	 समूूह ट्यााबमाा क्लि�क गर्नु�होोस्् ।
•	•	 अनलााइन कक्षाा समूूहमाा साामेेल हुनुुहोोस्् ।

तपााईंंकोो भााषाामाा महि�लाा स्वाास्थ्य जाानकाारीीतपााईंंकोो भााषाामाा महि�लाा स्वाास्थ्य जाानकाारीी
हाामीीसँँग अंंग्रेजीी बााहेेक अरु केेहीी भााषााहरूमाा महि�लााकोो स्वाास्थ्य जाानकाारीी रहेकोो छ । कृृपयाा 
Resources | Women’s Health Tasmania (womenshealthtas.org.au)Resources | Women’s Health Tasmania (womenshealthtas.org.au) माा जाानुुहोोस्् ।

www.womenshealthtas.org.au

25 Lefroy Street, North Hobart  PO Box 248, North Hobart, Tasmania 7002   
P: 6231 3212   F: 6236 9449   Information Line: 1800 675 028    
info@womenshealthtas.org.au  www.womenshealthtas.org.au  ABN 49 915 520 678 
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