
25 Lefroy Street, North Hobart  PO Box 248, North Hobart, Tasmania 7002   
P: 6231 3212   F: 6236 9449   Information Line: 1800 675 028    
info@womenshealthtas.org.au  www.womenshealthtas.org.au  ABN 49 915 520 678 

जुुवाा
जुुवाा यस्तोो गति�वि�धि� होो जहाँँ� कसैैलेे पैैसाा गुुमााउनेे 
वाा जि�ते्ने सम्भाावनााकोो लाागि� खेेलमाा पैैसाा खर्चच गर्ददछ।

ताास पत्ति� खेेल, खेेलकुदकोो कुुनैै खेेल वाा घोोडाा दौौडमाा पैैसाा रााखेेर सटे्टेबााजीी गरे्ने जस्ताा काार्यय जुुवाा खेेल्नुु होो। 
पबमाा पोोकर मेेसि�नमाा पैैसाा रााख्नुु� पनि� जुुवाा होो।

जुुवाा होोटल वाा सटे्टेबााजीी पसलमाा, वाा फोोन वाा कम्पु्युटरमाा खेेलि�न्छ। पुुरुषहरू माात्र होोइन - महि�लााहरू पनि� जुुवाा 
खेेल्छन््। केेहीी माानि�सहरू एक्लोोपन वाा तनाावकाा काारण जुुवाा खेेल्छन््। 

जुुवाा खेेल्नेे बाानीी खेेल जस्तैगरीी सुुरु हुनसक्छ। योो रमााइलोो खेेल जस्तोो लााग्न सक्छ। तर यदि� तपााईंं पैैसाा र आफ्नोो 
धेेरैै समय जुुवाामाा खर्चच गरै्दै हुनुुहुन्छ वाा जुुवाा खेेल्नेे बाारेेमाा सोंं�चि��रहनुहुन्छ भनेे योो चांं�डै नैै तपााईंंकाा लाागि� समस्याा 
बने्नेछ। जुुवाा माानि�सहरूलााई लत बनााउनकोो लाागि� डि�जााइन गरि�एकोो होो, त्यसैैलेे तपााईंं पैैसाा खर्चच गरि�रहनुहुन्छ। 
जुुवाामाा वि�जेतााहरू केेवल जुुवाा कम्पनीीहरू हुन््।

माानि�सहरू सधैं आफ्नोो जीीतकोो बाारेेमाा कुुराा गर्छछन् । ति�नीीहरू तपााईंंलााई आफूूलेे पैैसाा जि�तेकोो बतााउन उत्सााहि�त 
र खुुसीी हुन सक्छन््। तर वाास्तवमै जुुवाामाा कसैैलेे पनि� जि�त्दैैनतर वाास्तवमै जुुवाामाा कसैैलेे पनि� जि�त्दैैन। ति�नीीहरूलेे तपााईंंसंंग आफूूलेे जुुवाामाा पहि�लेे नैै 
खर्चच गरेेकोो र हाारेेकोो सबै पैैसााकोो बाारेेमाा कहि�लै्यै कुुराा गरै्दैनन्। त्योो रकम योो साामाान्यतयाा: उनीीहरूलेे जि�ते्ने भन्दाा 
धेेरैै बढीी हुन्छ।

जसलेे जति� धेेरैै जुुवाा खेेल्योो, उसमाा जुुवाा खेेलि�रहनेे चााहनाा ति�व्र हुँँदै जाान्छ। जब कोोहीी जुुवाा खेेलि�रहेकोो हुन्छ, 
उनीीहरु सोोच्दछन्् कि� उनीीहरु नि�यन्त्रणमाा छन््, उनीीहरु सोोच्दछन्् कि� उनीीहरुलेे जि�ते्ने सम्भाावनाा छ। तर पछि� 
साामाान्यतयाा: नरााम्रोो महसुस गर्छछन् । ति�नीीहरू चि�न्ताा तथाा पश्चााताापमाा पर्छछन्  र झूटू बोोल्न सक्छन््। ति�नीीहरूलेे 
आफ्नोो परि�वाारसँँग पैैसाा माागि�रहन सक्छन््। ति�नीीहरूलेे पैैसाा चोोर्नन पनि� सक्छन््। ति�नीीहरूकोो परि�वाार दुु:खीी हुन्छ 
र जुुवाा खेेल्नेे व्यक्ति�लााई दोोष दि�न्छ।

तपााईंंलेे सोोच्न सकु्नुहुन्छ कि�, अब केेहीीलेे पनि� सााथ दि�न सकै्दैन। तपााईंं सोोच्न सकु्नुहुन्छ कि�, योो सबै जुुवााडेेकोो 
गल्तीी होो। तपााईंंलााई लााग्न सक्छ कि�, ति�नीीहरूमाा केेहीी खरााबीी छ। तपााईंंलेे सोोच्न सकु्नुहुन्छ कि�, योो लतलााई 
कसैैलेे पनि� मद्दत गर्नन सकै्दैन। तर तपााईंं मद्दत गर्नन सकु्नुहुन्छतर तपााईंं मद्दत गर्नन सकु्नुहुन्छ। जुुवाालेे उनीीहरूलााई र अन्य माानि�सहरूलााई 
चोोट पुुर्याा�इरहेकोो छ भनेेर ति�नीीहरूलााई बुुझााउन तपााईंंलेे मद्दत गर्नन सकु्नुहुन्छ। तपााईंंलेे उनीीहरूलााई यसबााट 
नि�स्कनकाा लाागि� मद्दत गर्नन चााहनुहुन्छ भने्ने महसुस गरााउन सकु्नुहुन्छ। 

 जब उनीीहरुमाा जुुवाा खेेल्नेे इच्छाा आउँँछ, त्यसबााट उनीीहरुकोो ध्याान अनै्तै मोोड््न मद्दत गर्नन सकु्नुहुन्छ। सााथीीसँँग 
कुुरााकाानीी गरे्ने, वि�शेेष परि�काार पकााउनेे, लाामोो समयसम्म नुुहााउनेे वाा डुुल्न जाानेे जस्ताा क्रि�यााकलााप उनीीहरुकाा 
लाागि� उपयोोगीी हुन सक्छन््। उनीीहरूलेे नगद वाा बंैंक काार्डड सजि�लै प्रााप्त गर्नन नसक्ने सुुनि�श्चि�त गरेेर पनि� तपााईंंलेे 
उनीीहरूलााई मद्दत गर्नन सकु्नुहुन्छ।

यदि� व्यक्ति�लेे सुुरुवाातीी समयमैै सम्बन्धि�त के्षेत्रकोो व्यवसाायि�क वाा वि�ज्ञ व्यक्ति�बााट सहयोोग पााउँँछ भनेे ठूूलोो घााटाा 
वाा दुुर्घघटनााबााट बचााउन मद्दत पुुग्छ। यदि� तपााईंं वाा परि�वाारकाा सदस्य जुुवााबााट पि�डि�त हुनुुहुन्छ भनेे, Anglicare 
Tasmania लेे मद्दत गर्नन सक्छ। जुुवाा खेेल्नेे चााहनाालााई नि�यन्त्रण गर्नन र यसलेे तपााईंंकोो जीीवनमाा पाारेेकोो 
प्रभाावहरूकोो साामनाा गर्नन मद्दत गरे्ने सीीपहरूकाा लाागि� Anglicare Tasmania माा पराामर्शशदाातााहरू छन््। 1800 
243 232 माा फोोन गरु्नु�होोस्् र दोोभााषेेकोो मााग गरु्नु�होोस््।

तपााईंं महि�लाा स्वाास्थ्य तस्माानि�याा (Women’s Health Tasmania) महि�लाा स्वाास्थ्य तस्माानि�याा (Women’s Health Tasmania) लााई पनि� 1800 675 0281800 675 028 माा फोोन गर्नन 
सकु्नुहुन्छ र निः�ः शुुल्क पराामर्शश अपोोइन्टमेेन्टकोो लाागि� अनुुरोोध गर्नन सकु्नुहुन्छ। महि�लाा स्वाास्थ्य तस्माानि�याालेे 
दोोभााषेेकोो व्यवस्थाा गरे्नेछ र तपााईंंलााई तपााईंंकोो भाावनााहरू बुुझ्न मद्दत गर्नन सक्छ।
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