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जुुवाा
जुुवाा यस्तोो गति�तिवाति� होो जुहोा� कसैैलेे पैैसैा गुमााउनेे 
वाा तिजुते्ने सैम्भाावानेाको लेातिग खेेलेमाा पैैसैा खेर्चच गर्दचछ।

�ासै पैति� खेेले, खेेलेकुर्दको कुनैे खेेले वाा घोोडाा र्दौडामाा पैैसैा रााखेेरा सैटे्टेबााजुी गनेे जुस्तोा कायच जुुवाा खेेल्नुे होो। 
पैबामाा पैोकरा मेातिसैनेमाा पैैसैा रााख्नुनुे पैतिने जुुवाा होो।

जुुवाा होोटले वाा सैटे्टेबााजुी पैसैलेमाा, वाा फोोने वाा कम्पु्युटरामाा खेेतिलेन्छ। पुैरुषहोरू माात्र होोइने - मातिहोलेाहोरू पैतिने जुुवाा 
खेेल्छन्े। केहोी माातिनेसैहोरू एक्लोोपैने वाा �नेावाका काराण जुुवाा खेेल्छन्े। 

जुुवाा खेेल्नेे बाानेी खेेले जुसै्तोगराी सुैरु हुनेसैक्छ। यो रामााइलेो खेेले जुस्तोो लेाग्न सैक्छ। �रा यतिर्द �पैाईंं पैैसैा रा आफ्नेो 
�ेरैा सैमाय जुुवाामाा खेर्चच गरै्द हुनुेहुन्छ वाा जुुवाा खेेल्नेे बाारेामाा सैोंचितिर्चराहोनुेहुन्छ भनेे यो र्चांडैा नैे �पैाईंंका लेातिग सैमास्याा 
बाने्नेछ। जुुवाा माातिनेसैहोरूलेाईं ले� बानेाउनेको लेातिग तिडाजुाइने गरिराएको होो, त्यसैैलेे �पैाईंं पैैसैा खेर्चच गरिराराहोनुेहुन्छ। 
जुुवाामाा तिवाजेु�ाहोरू केवाले जुुवाा कम्पनेीहोरू हुन्े।

माातिनेसैहोरू सै�ं आफ्नेो जुी�को बाारेामाा कुराा गछच न्े। ति�नेीहोरू �पैाईंंलेाईं आफूोलेे पैैसैा तिजु�ेको बा�ाउने उत्साातिहो� 
रा खुेसैी हुने सैक्छन्े। �रा वाास्तोवामैा जुुवाामाा कसैैलेे पैतिने तिजुत्रै्दने�रा वाास्तोवामैा जुुवाामाा कसैैलेे पैतिने तिजुत्रै्दने। ति�नेीहोरूलेे �पैाईंंसंैग आफूोलेे जुुवाामाा पैतिहोलेे नैे 
खेर्चच गरेाको रा होारेाको सैबैा पैैसैाको बाारेामाा कतिहोलै्यै कुराा गरै्दनेन्े। त्यो राकमा यो सैामाान्य�या: उनेीहोरूलेे तिजुते्ने भन्दाा 
�ेरैा बाढीी हुन्छ।

जुसैलेे जुति� �ेरैा जुुवाा खेेल्यैो, उसैमाा जुुवाा खेेतिलेराहोनेे र्चाहोनेा ति�व्र हु�रै्द जुान्छ। जुबा कोहोी जुुवाा खेेतिलेराहेोको हुन्छ, 
उनेीहोरु सैोच्र्दछन्े तिक उनेीहोरु तिनेयन्त्रणमाा छन्े, उनेीहोरु सैोच्र्दछन्े तिक उनेीहोरुलेे तिजुते्ने सैम्भाावानेा छ। �रा पैतिछ 
सैामाान्य�या: नेरााम्रोो माहोसुैसै गछच न्े। ति�नेीहोरू तिर्चन्ताा �थाा पैश्चाा�ापैमाा पैछच न्े रा झूटू बाोल्ने सैक्छन्े। ति�नेीहोरूलेे 
आफ्नेो पैरिरावाारासै�ग पैैसैा माातिगराहोने सैक्छन्े। ति�नेीहोरूलेे पैैसैा र्चोनेच पैतिने सैक्छन्े। ति�नेीहोरूको पैरिरावाारा रु्द:खेी हुन्छ 
रा जुुवाा खेेल्नेे व्यक्ति�लेाईं र्दोष तिर्दन्छ।

�पैाईंंलेे सैोच्न सैकु्नुहुन्छ तिक, अबा केहोीलेे पैतिने सैाथा तिर्दने सैकै्दैने। �पैाईंं सैोच्न सैकु्नुहुन्छ तिक, यो सैबैा जुुवााडेाको 
गल्तीी होो। �पैाईंंलेाईं लेाग्न सैक्छ तिक, ति�नेीहोरूमाा केहोी खेरााबाी छ। �पैाईंंलेे सैोच्न सैकु्नुहुन्छ तिक, यो ले�लेाईं 
कसैैलेे पैतिने माद्द� गनेच सैकै्दैने। �रा �पैाईंं माद्द� गनेच सैकु्नुहुन्छ�रा �पैाईंं माद्द� गनेच सैकु्नुहुन्छ। जुुवाालेे उनेीहोरूलेाईं रा अन्य माातिनेसैहोरूलेाईं 
र्चोट पुैयाचइराहेोको छ भनेेरा ति�नेीहोरूलेाईं बुाझूाउने �पैाईंंलेे माद्द� गनेच सैकु्नुहुन्छ। �पैाईंंलेे उनेीहोरूलेाईं यसैबााट 
तिनेस्कनेका लेातिग माद्द� गनेच र्चाहोनुेहुन्छ भने्ने माहोसुैसै गरााउने सैकु्नुहुन्छ। 

 जुबा उनेीहोरुमाा जुुवाा खेेल्नेे इच्छाा आउ�छ, त्यसैबााट उनेीहोरुको ध्यााने अनै्ता माोड्ाने माद्द� गनेच सैकु्नुहुन्छ। सैाथाीसै�ग 
कुरााकानेी गनेे, तिवाशेेष पैरिराकारा पैकाउनेे, लेामाो सैमायसैम्म नुेहोाउनेे वाा डुाल्ने जुानेे जुस्तोा ति�याकलेापै उनेीहोरुका 
लेातिग उपैयोगी हुने सैक्छन्े। उनेीहोरूलेे नेगर्द वाा बंाक काडाच सैतिजुलैे प्रााप्त गनेच नेसैके्नु सुैतिनेतिश्चा� गरेारा पैतिने �पैाईंंलेे 
उनेीहोरूलेाईं माद्द� गनेच सैकु्नुहुन्छ।

यतिर्द व्यक्ति�लेे सुैरुवाा�ी सैमायमैा सैम्बक्ति�� के्षेत्रको व्यवासैातियक वाा तिवाज्ञ व्यक्ति�बााट सैहोयोग पैाउ�छ भनेे ठूूलेो घोाटा 
वाा रु्दघोचटनेाबााट बार्चाउने माद्द� पुैग्छ। यतिर्द �पैाईंं वाा पैरिरावााराका सैर्दस्या जुुवााबााट तिपैतिडा� हुनुेहुन्छ भनेे, Anglicare 
Tasmania लेे माद्द� गनेच सैक्छ। जुुवाा खेेल्नेे र्चाहोनेालेाईं तिनेयन्त्रण गनेच रा यसैलेे �पैाईंंको जुीवानेमाा पैारेाको 
प्राभावाहोरूको सैामानेा गनेच माद्द� गनेे सैीपैहोरूका लेातिग Anglicare Tasmania माा पैराामाशेचर्दा�ाहोरू छन्े। 1800 
243 232 माा फोोने गनुेचहोोस्ै रा र्दोभाषेको मााग गनुेचहोोस्ै।

�पैाईंं मातिहोलेा स्वाास्थ्य �स्माातिनेया (Women’s Health Tasmania) मातिहोलेा स्वाास्थ्य �स्माातिनेया (Women’s Health Tasmania) लेाईं पैतिने 1800 675 0281800 675 028 माा फोोने गनेच 
सैकु्नुहुन्छ रा तिनेः शुेल्क पैराामाशेच अपैोइन्टमेान्टको लेातिग अनुेराो� गनेच सैकु्नुहुन्छ। मातिहोलेा स्वाास्थ्य �स्माातिनेयालेे 
र्दोभाषेको व्यवास्थाा गनेेछ रा �पैाईंंलेाईं �पैाईंंको भावानेाहोरू बुाझ्न माद्द� गनेच सैक्छ।
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