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पाारि�वाारि�क हिं�ंसाा
पाारि�वाारि�क हिं�ंसााको अर्थथ पाहिं� � पात्नीी, जोोडीी�रू वाा पारि�वाा�का सादस्य�रू बीीचको हिं�ंसाात्मक वाा 
हिं�यन्त्रणाात्मक व्यवा�ा� �ो।

पाारि�वाारि�क हिं�ंसाा भ�ेको त्यस्तोो व्यवा�ा� �ो, जोसालेे �पााईंंलेाईं शाा�ीरि�क, 
यौ�, भावा�ात्मक वाा आत्मित्मक रूपामाा चोट पुायाथउँँछ। 

यहिंद �पााईंंलेाईं यस्तोो भइ��ेको छ भ�े, �पााईंं साोच्न साकु्नुहुन्छ�पााईंं साोच्न साकु्नुहुन्छ, “मैालेे के 
ग�ं � मामााहिंर्थ यस्तोो भइ��ेको छ?” �पााईंं साोच्न साकु्नुहुन्छ, “एक पाटक 
माात्र �ो, हिं�कै छ”। �� हिं�ंसाा कु�ै त्मि�हिं�माा पाहिं� �ीक हँुदै� � �ोइ�। 
�पााईंं आफूू सुा�हिं�� ���े अहिं�का� छ।

पाारि�वाारि�क हिं�ंसाा साामाान्य�या: पुारुषद्वाा�ा माहिं�लेामााहिंर्थ गरि�न्छ। पुारुषलेे 
भन्न साक्छ�् हिंक ��ावालेे गदाथ यस्तोो ग�ेको �ो वाा यसाो गदाथ ��ावाको 
साामा�ा ग�थ माद्द� हिंमाल्छ। हिं��ी�रूलेे �पााईंंलेाईं आफूूलेे ग�ेको 
व्यवा�ा�को बीा�ेमाा अरुलेाईं �बी�ाउँ� चे�ावा�ी हिंद� साक्छ�्। यो हिं�ंसााको 
एक हिं�स्साा �ो।

�पााईंं आफैू पाहिं� के भइ��ेको छ भ�े� हिं�हिं�� �हु� साकु्नुहुन्छ। यो 
हिं�ंसााको अंशा �ो – �पााईंंलेाईं दुव्यथवा�ा� ग�े व्यत्मि�लेे �पााईंंलेाईं के�ी 
��ाम्रोो भइ��ेको छ हिंक छै� भ�े� अलेमालेमाा पाा�ेछ। हिं��ी�रूलेे 
�पााईंंलेाईं �पााईंंलेे यहिं�कै त्यस्तोो ��ाम्रोो कल्प�ा गरि���ेको जोस्तोो मा�सुासा 
ग�ाउँ� साक्छ�्।

�पााईंंलेाईं लेाजो लेाग्न साक्छ। यो हिं�ंसााको अंशा �ो – दुव्यथवा�ा� ग�े 
व्यत्मि�लेे �पााईंंलेाईं यो �पााईंंको गल्तीी �ो वाा यो हिं�जोी पाारि�वाारि�क 
मााहिंमालेा �ो भ�े� साोच्न लेगाउँ�ेछ।

आफैूमाा हिंवाश्वाासा ग�ुथ�ोस्ाआफैूमाा हिंवाश्वाासा ग�ुथ�ोस्ा। यहिंद के�ी कु�ा �ीक लेाहिंग��ेको छै� भ�े, 
कसैालेाईं �पााईंंलेाईं माद्द� ग�थ भनु्न�ोस्ा – यो साार्थी, MRC बीहुसंासृ्कृहिं�क 
कायथक�ाथ वाा �पााईंंको TAFE अंगे्रेजोी हिंशा�क हु� साक्छ। हिं��ी�रूलेे 
�पााईंंलेाईं के भइ��ेको छ भ�े� बुीझ्न माद्द� ग�थ साक्छ�् � �पााईंंलेाईं 
सा�ाय�ा हिंद� साके्नु सेावाालेाईं साम्पकथ  ग�थ माद्द� ग�थ साक्छ�्।

यहिंद �पााईंंलेे हिंच�ेको को�ी व्यत्मि� दु:खीी भएको जोस्तोो लेाग्छ भ�े, �पााइँ 
साोच्न साकु्नुहुन्छ, “के मैालेे माद्द� ग�ुथपाछथ ?”,” मालेाईं यसाको बीा�ेमाा के र्था�ा 
छ?”, � “�स्तो�ेपा �ग�ुथ उँ�मा हुन्छ”। चोट लेागेको व्यत्मि�लेाईं के ग�े, 
कसा�ी ग�े वाा कोसंाग साोधे्ने भने्न कु�ामाा हिं�हिं�� �हु� साक्छ�्। �पााईंं 
हिं��ी�रूलेाईं साोध्ने साकु्नुहुन्छ, “के �पााईंं �ीक हु�ुहुन्छ ?”, ” के �पााईंं 
कु�ा ग�थ चा��ुहुन्छ ?”, “के �पााईंं माद्द� चा��ुहुन्छ ?”

�स्मााहिं�यामाा �ामाीसँाग मााहिं�सा�रूलेाईं 
हिं�ंसााबीाट जोोगाउँ� का�ू��रू छ�्। कसैालेे 
हिं�म्न कु�ा�रू ग�ुथ का�ू�को हिंवारुद्ध �ोका�ू�को हिंवारुद्ध �ो:

• �पााईंंलेाईं प्र�ा� ग�ुथ, �पााईंंलेाईं �केल्�ु, 
�पााईंंलेाईं सामाातु्नी, �पााईंंमााहिंर्थ चीजो�रू 
फ्याँाँकु्नु

• �पााईंंलेाईं �म्की हिंद�ु वाा �पााईंंलेाईं 
हिं�यन्त्रणा ग�ुथ

• �पााईंंलेाईं साार्थी वाा पारि�वाा�लेाईं भेट्�बीाट 
�ोकु्नु

• �पााईंंलेाईं जोबी�जोस्तोी यौ�साम्पकथ  ग�थ 
लेगाउँ�ु

त्य�ाँ सेावाा�रू छ�् त्य�ाँ सेावाा�रू छ�् जोसालेे �पााईंंलेाईं के ग�े 
हिं�णाथय ग�थ माद्द� ग�थ साक्छ:

• यहिंद �पााईंं �त्कााले खी��ामाा हु�ुहुन्छ 
भ�े, 000000 (�ी� शूान्य) माा प्र��ीलेाईं फूो� 
ग�ुथ�ोस्ा � दोभाषे मााग ग�ुथ�ोस्ा।

• यहिंद �पााईंंलेाईं सुात्नीका लेाहिंग सुा�हिं�� �ाउँँ 
चाहिं�न्छ भ�े 13 14 5013 14 50 माा फूो� ग�ुथ�ोस्ा - 
हिं��ी�रूलेाईं �पााईंंको भाषा बी�ाउँ�ु�ोस्ा 
� उँ�ी�रूलेाईं �पााईंंलेाईं 1800 608 1221800 608 122 
माा पाारि�वाारि�क हिं�ंसाा पा�ामाशाथ � सा�ाय�ा 
सेावाामाा जोडीा� ग�थ भनु्न�ोस्ा।

• यहिंद �पााईंं पा�ामाशाथदा�ासँाग कु�ा ग�थ 
चा��ुहुन्छ भ�े, ENGENDER EQUALITY 
लेाईं 6278 90906278 9090 माा फूो� ग�ुथ�ोस्ा � 
दोभाषेको मााग ग�ुथ�ोस्ा। यहिंद हिं��ी�रूसँाग 
लेामाो प्र�ी�ा सूाची छ भ�े �पााईंंलेे 
Engender Equality को लेाहिंग पात्मिखंीदै 
गदाथ, माहिं�लेा स्वाास्थ्य �स्मााहिं�यालेाईं 
1800 675 028 1800 675 028 माा फूो� ग�ुथ�ोस्ा � 
�पााईंंलेाईं माद्द� ग�थ हिं�ः शुाल्क पा�ामाशाथ 
अपाोइन्टमेान्टको लेाहिंग साोध्नु�ु�ोस्ा।

त्यसापाहिंछ के हुन्छ भने्न कु�ा �पााईंंमाा हिं�भथ� हुन्छ। �पााईंंलेे आफ्�ो 
पाहिं�लेाईं छोड्ी�े हिंवाकल्प छ�ौट ग�थ साकु्नुहुन्छ। �पााईंंलेाईं के भइ��ेको 
छ � यसालेाईं कसा�ी �ोक्नु साहिंकन्छ भ�े� कु�ा ग�थ �पााईंं � �पााईंंको पाहिं� 
छुट्टााछुटै्टा पा�ामाशाथ सात्र�रूमाा जोा� साकु्नुहुन्छ। �पााईंंलेे जुो�सुाकै हिं�णाथय 
ग�े�ापाहिं� �पााईंं सुा�हिं�� ���े अहिं�का� छ � �स्मााहिं�यामाा �पााईंंलेाईं 
माद्द� ग�थ साके्नु सेावाा�रू छ�्।

mailto:info%40womenshealthtas.org.au?subject=
http://www.womenshealthtas.org.au

