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गर्भभनि�रोोधक
गर्भभनि�रोोधकलेे तपााईंंलााई गर्भभवतीी नहुन मद्दत गर्ननसक्छ। 

गर्भभनि�रोोधककाा वि�भि�न्न प्रकाारहरू छन््। प्रते्येक प्रकाारकाा भि�न्न-भि�न्न फााइदााहरू 
छन््। केेहीी वि�धि� स्तनपाान गरााउँँदाा प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ। केेहीी वि�धि�हरू नि�जीी छन्् – 
तपााईंंलेे तीी वि�धि�हरु प्रयोोग गरि�रहनुुभएकोो भनेर अरू कसैैलेे थााहाा पााउनु आवश्यक 
छैैन। केेहीी वि�धि�हरू वर्षौंंसम्म रहन्छन््। तपााईंंकाा चि�कि�त्सकलेे तपााईंंकाा लाागि� कुुन 
वि�धि� सर्वोोत्तम हुन्छ भनेर जाान्न मद्दत गर्नन सक्छन््। 

सबैैभन्दाा साामाान्य गर्भभनि�रोोधक वि�धि�  “चक्कीी”“चक्कीी” होो। योो एक 
मौौखि�क गर्भभनि�रोोधक होो र हरेेक दि�न एकैै समयमाा खाानुु पर्छछ । 
“चक्कीी” लेे तपााईंंकोो अण्डााशयलााई प्रते्येक महि�नाा अण्डाा 
नि�स्कनबााट रोोक्छ। योो चक्कीी तपााईंंलेे औषधि� पसलबााट लि�न 
सकु्नुहुन्छ तर त्यसकाा लाागि� तपााईंंसंंग चि�कि�त्सककोो पर्चि�ि 
(पे्रेसक्रि�प्सन) हुनुुपर्ददछ।.

गर्भभनि�रोोधक सुुई गर्भभनि�रोोधक सुुई प्रते्येक 3 महि�नाामााडााक्टरद्वााराा दि�इन्छ। 
यसलेे तपााईंंकोो अण्डााशयलााई प्रते्येक महि�नाा अण्डाा 
नि�स्कनबााट रोोक्छ।

गर्भभनि�रोोधक प्रत्याारोोपण गर्भभनि�रोोधक प्रत्याारोोपण एउटाा साानोो प्लाास्टि�ककोो छडीी होो 
जुुन डााक्टरलेे तपााईंंकोो मााथि�ल्लोो पााखुुराामाा घुुसााउँँछन््। यसलेे 
तपााईंंकोो अण्डााशयलााई प्रते्येक महि�नाा अण्डाा नि�स्कन बााट 
रोोक्छ। योो प्रत्याारोोपण 3 वर्षषसम्म रहन्छ।

हर्मोोनल IUDहर्मोोनल IUD र कपर IUDकपर IUD साानाा T - आकाारकाा उपकरणहरू 
हुन्् जुुन डााक्टरलेे तपााईंंकोो गर्भाा�शयमाा रााख्छन््। ति�नीीहरूलेे 
अण्डाा नि�स्कन रोोक्छन््। ति�नीीहरू 5 वर्षष वाा सोोभन्दाा बढीी 
समयसम्म रहन्छन््।

कन्डम (ढााल)कन्डम (ढााल) एक रबर टू्यूब होो जुुन पुुरुषलेे शुुक्रााणुुलााई 
योोनीीमाा प्रवेेश गर्ननबााट रोोक्नकोो लाागि� आफ्नोो लिं�गमाा लगााउन 
सक्छ। योो औषधि� पसल वाा सुुपरमाारे्केटमाा कि�न्न सकि�न्छ। 
हरेेक पटक यौौनसम्पर्कक  गर्दाा� नयाँँ� कन्डम प्रयोोग गरु्नु�पर्छछ ।

यदि� तपााईंंलेे गर्भभनि�रोोधक बि�नाा यौौनसम्पर्कक  गरु्नु�भयोो भने, 
तपााईंं गर्भाा�धाारणकोो सम्भाावनाा कम गर्नन “बि�हाान पछि� “बि�हाान पछि� 
चक्कीी (morning after pill)”चक्कीी (morning after pill)” लि�न सकु्नुहुन्छ। यदि� योो 
चक्कीी यौौनसम्पर्ककको ो 24 घण्टााभि�त्र लि�इयोो भने योो अधि�क 
प्रभाावकाारीी हुन्छ। तपााईंंलेे कुुनैै पर्चि�ि बि�नाा नैै औषधि� पसलबााट 
योो चक्कीी लि�न सकु्नुहुन्छ।

गर्भभनि�रोोधककाा अन्य वि�धि�हरू पनि� छन््, जसकोो बाारेेमाा तपााईंं आफ्नोो डााक्टरसँग 
कुुराा गर्नन सकु्नुहुन्छ।

यदि� तपााईंं गर्भभवतीी हुनुुहुन्छ र केे 
गरे्ने भनेर नि�श्चि�त हुनुुहुन्न भने महि�लाा महि�लाा 
स्वाास्थ्य तस्माानि�स्वाास्थ्य तस्माानि�याालेेयाालेे  तपााईंंलााई मद्दत 
गर्नन सक्छ। तपााईंं बच्चाा जन्मााउने 
डर वाा नयाँँ� अभि�भाावककोो रूपमाा 
तपााईंंकोो भाावनााहरूकोो बाारेेमाा हााम्राा 
पराामर्शशकर्ताा�हरू मधे्ये एकसँँग कुुराा 
गर्नन सकु्नुहुन्छ। तपााईंंलााई तस्माानि�याामाा 
गर्भभपतनकोो बाारेेमाा जाानकाारीी चााहि�न 
सक्छ। 1800 675 028 माा फोोन 
गरु्नु�होोस्् र पराामर्शश सत्रकोो लाागि� 
अनुुरोोध गरु्नु�होोस््।

परि�वाार नि�योोजन तस्माानि�याा (Family परि�वाार नि�योोजन तस्माानि�याा (Family 
Planning Tasmania) Planning Tasmania) एक स्वाास्थ्य सेेवाा 
होो जसकाा Glenorchy, Launceston 
र Burnie माा क्लि�नि�कहरू छन््। 
यसमाा महि�लाा डााक्टर र नर्ससहरू छन्् 
जोो गर्भभनि�रोोधककाा सााथैै गर्भाा�शय 
स्क्रीीनिं�ंग परीीक्षण, गर्भाा�वस्थाा, श्रोोणि� 
दुुखााइ, स्तन जाँँ�च र रजोोनि�वृृत्ति�माा वि�ज्ञ 
छन््। सहुलि�यत काार्डड धाारकहरूकोो 
लाागि� अपोोइन्टमेेन्टहरू निः�ः शुुल्क छन्् 
र ति�नीीहरूलेे दोोभााषेेकोो व्यवस्थाा गर्नन 
सक्छन््।

बुुकि�ङ गर्नन TIS लााई 131 450 माा 
फोोन गरु्नु�होोस्् र ति�नीीहरूलााई आफ्नोो 
भााषाा बतााउनुहोोस््। दोोभााषेेलााई आफ्नोो 
नााम र तपााईंंलेे कुुन परि�वाार नि�योोजन 
तस्माानि�याा क्लि�नि�कमाा फोोन गरै्दै हुनुुहुन्छ 
बतााउनुहोोस््:

•	•	 Glenorchy: 03 6273 9117
•	•	 Launceston: 03 6343 4566
•	•	 Burnie: 03 6431 7692
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