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गर्भभनि�रोोधक
गर्भभनि�रोोधकलेे तपााईंंलेाईं गर्भभवती �हु� मद्दत ग�भसक्छ। 

गर्भभनि�रोोधकका निवनिर्भन्न प्रकारोहरू छ�्। प्रते्येक प्रकारोका निर्भन्न-निर्भन्न फााइदााहरू 
छ�्। केही निवनिध स्त�पाा� गरोाउँँदाा प्रयोोग ग�भ सनिकन्छ। केही निवनिधहरू नि�जीी छ�् – 
तपााईंंलेे ती निवनिधहरु प्रयोोग गरिरोरोह�ुर्भएको र्भ�ेरो अरू कसैलेे थााहा पााउँ�ु आवश्यक 
छै�। केही निवनिधहरू वर्षौंंसम्म रोहन्छ�्। तपााईंंका नि�निकत्सकलेे तपााईंंका लेानिग कु� 
निवनिध सवोत्तम हुन्छ र्भ�ेरो जीान्न मद्दत ग�भ सक्छ�्। 

सबैैर्भन्दाा सामान्य गर्भभनि�रोोधक निवनिध  “�क्कीी”“�क्कीी” हो। योो एक 
मौखि�क गर्भभनि�रोोधक हो रो हरेोक निदा� एकै समयोमा �ा�ु पाछभ । 
“�क्कीी” लेे तपााईंंको अण्डााशयोलेाईं प्रते्येक मनिह�ा अण्डाा 
नि�स्क�बैाट रोोक्छ। योो �क्कीी तपााईंंलेे और्षौंनिध पासलेबैाट निले� 
सकु्नुहुन्छ तरो त्येसका लेानिग तपााईंंसंग नि�निकत्सकको पानि�भ 
(पे्रसनि�प्स�) हु�ुपादाभछ।.

गर्भभनि�रोोधक सुईं गर्भभनि�रोोधक सुईं प्रते्येक 3 मनिह�ामाडााक्टरोद्वाारोा निदाइन्छ। 
योसलेे तपााईंंको अण्डााशयोलेाईं प्रते्येक मनिह�ा अण्डाा 
नि�स्क�बैाट रोोक्छ।

गर्भभनि�रोोधक प्रत्येारोोपाण गर्भभनि�रोोधक प्रत्येारोोपाण एउँटा सा�ो प्लााखि�कको छडाी हो 
जुी� डााक्टरोलेे तपााईंंको मानिथाल्लोो पाा�ुरोामा घुुसाउँँछ�्। योसलेे 
तपााईंंको अण्डााशयोलेाईं प्रते्येक मनिह�ा अण्डाा नि�स्क� बैाट 
रोोक्छ। योो प्रत्येारोोपाण 3 वर्षौंभसम्म रोहन्छ।

हमो�ले IUDहमो�ले IUD रो कपारो IUDकपारो IUD सा�ा T - आकारोका उँपाकरोणहरू 
हु�् जुी� डााक्टरोलेे तपााईंंको गर्भाभशयोमा रोाख्छ�्। नित�ीहरूलेे 
अण्डाा नि�स्क� रोोक्छ�्। नित�ीहरू 5 वर्षौंभ वा सोर्भन्दाा बैढीी 
समयोसम्म रोहन्छ�्।

कन्डम (ढीाले)कन्डम (ढीाले) एक रोबैरो टू्यूबै हो जुी� पुारुर्षौंलेे शु�ाणुलेाईं 
योो�ीमा प्रवेश ग�भबैाट रोोक्नुको लेानिग आफ्�ो निलंेगमा लेगाउँ� 
सक्छ। योो और्षौंनिध पासले वा सुपारोमाकेटमा निकन्न सनिकन्छ। 
हरेोक पाटक योौ�सम्पकभ  गदााभ �योाँ कन्डम प्रयोोग ग�ुभपाछभ ।

योनिदा तपााईंंलेे गर्भभनि�रोोधक निबै�ा योौ�सम्पकभ  ग�ुभर्भयोो र्भ�े, 
तपााईंं गर्भाभधारोणको सम्भााव�ा कम ग�भ “निबैहा� पानिछ “निबैहा� पानिछ 
�क्कीी (morning after pill)”�क्कीी (morning after pill)” निले� सकु्नुहुन्छ। योनिदा योो 
�क्कीी योौ�सम्पकभ को 24 घुण्टाानिर्भत्र निलेइयोो र्भ�े योो अनिधक 
प्रर्भावकारोी हुन्छ। तपााईंंलेे कु�ै पानि�भ निबै�ा �ै और्षौंनिध पासलेबैाट 
योो �क्कीी निले� सकु्नुहुन्छ।

गर्भभनि�रोोधकका अन्य निवनिधहरू पानि� छ�्, जीसको बैारेोमा तपााईंं आफ्�ो डााक्टरोसँग 
कुरोा ग�भ सकु्नुहुन्छ।

योनिदा तपााईंं गर्भभवती हु�ुहुन्छ रो के 
ग�े र्भ�ेरो नि�नि�त हु�ुहुन्न र्भ�े मनिहलेा मनिहलेा 
स्वाास्थ्य तस्माानि�स्वाास्थ्य तस्माानि�योालेेयोालेे  तपााईंंलेाईं मद्दत 
ग�भ सक्छ। तपााईंं बैच्चाा जीन्मााउँ�े 
डारो वा �योाँ अनिर्भर्भावकको रूपामा 
तपााईंंको र्भाव�ाहरूको बैारेोमा हाम्राा 
पारोामशभकताभहरू मधे्ये एकसँग कुरोा 
ग�भ सकु्नुहुन्छ। तपााईंंलेाईं तस्माानि�योामा 
गर्भभपात�को बैारेोमा जीा�कारोी �ानिह� 
सक्छ। 1800 675 028 मा फाो� 
ग�ुभहोस् रो पारोामशभ सत्रको लेानिग 
अ�ुरोोध ग�ुभहोस्।

पारिरोवारो नि�योोजी� तस्माानि�योा (Family पारिरोवारो नि�योोजी� तस्माानि�योा (Family 
Planning Tasmania) Planning Tasmania) एक स्वाास्थ्य सेवा 
हो जीसका Glenorchy, Launceston 
रो Burnie मा खि�नि�कहरू छ�्। 
योसमा मनिहलेा डााक्टरो रो �सभहरू छ�् 
जीो गर्भभनि�रोोधकका साथैा गर्भाभशयो 
स्क्रीीनि�ंग पारोीक्षण, गर्भाभवस्थाा, श्रोोनिण 
दुा�ाइ, स्त� जीाँ� रो रोजीोनि�वृनित्तमा निवज्ञ 
छ�्। सहुनिलेयोत काडाभ धारोकहरूको 
लेानिग अपाोइन्टमेन्टहरू नि�ः शुल्क छ�् 
रो नित�ीहरूलेे दाोर्भारे्षौंको व्यवस्थाा ग�भ 
सक्छ�्।

बुैनिकङ ग�भ TIS लेाईं 131 450 मा 
फाो� ग�ुभहोस् रो नित�ीहरूलेाईं आफ्�ो 
र्भार्षौंा बैताउँ�ुहोस्। दाोर्भारे्षौंलेाईं आफ्�ो 
�ाम रो तपााईंंलेे कु� पारिरोवारो नि�योोजी� 
तस्माानि�योा खि�नि�कमा फाो� गदैा हु�ुहुन्छ 
बैताउँ�ुहोस्:

• • Glenorchy: 03 6273 9117
• • Launceston: 03 6343 4566
• • Burnie: 03 6431 7692
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